KENJUTSU LEIRIKUTSU

KANGASALLA 27.11 LAUANTAINA

PAIKKANA: KODAI DOJO

OHJAAJA: SEMPAI M.SALOMAA.

Leirin aikana kiaydain lapi pariharjoituksia, bokken kumitet 1-7, seka
lyhyelld miekalla harjoiteltavat kumitet 1-5.
Harjoitukset edetiin ryhmin tason mukaan.

Harjoituksiin ei ole tasovaatimusta, mutta suositus ala-ikiraja on
13.vuotta.

Harjoitusajat:
10.00 — 12.00
ja
13.00 — 15.00
Leirimaksu 25euroa.
Mukaan kannattaa ottaa oma bokken ja shooto, mahdollinen hakama.
Tai 105¢m ja 50cm keppi.
Paikanpaalla on laina miekkoja, seki myytivia rajoitetusti.
Seurojen ohjaajat, voisitteko ilmoitella osallistujat 10.11 mennessa,

saataisiin ryhmékoko selville, dojo vetia n.20 henkei.
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